ICOM

PREVENCE

L'intelligence artificielle pour les debutants :
comprendre et explorer ce nouveau monde

ly .
&%, Bienvenue dans le monde de I'lA !

Bonjour a toutes et a tous ! Dans cet atelier, nous allons explorer ensemble un sujet passionnant qui
est partout autour de nous : I'intelligence artificielle (I1A).

Ne vous inquiétez pas, pas besoin d'étre un expert en informatique ! Nous allons découvrir I'lA de
maniére simple, avec des exemples concrets et des astuces pour I'utiliser au quotidien.

- Qu'est-ce qu'une "fiche d'atelier" ?
C'est un guide pratique, comme une recette de cuisine, pour vous accompagner pas a
pas dans I'apprentissage. Vous pourrez y revenir a tout moment.

R Les objectifs de notre atelier :

@ Comprendre ce qu'est l'intelligence artificielle sans jargon compliqué.

@ Connaitre quelques outils d'lA célébres et savoir a quoi ils servent.

@ Discuter des avantages et des inconvénients de I'lA pour apprendre a 'utiliser intelligemment.
@ Découvrir des IA spécifiques pour certains domaines (santé, éducation...).

@ Repartir avec des conseils pratiques pour bien utiliser I'lA au quotidien.

{=) Qu'est-ce que l'intelligence artificielle (I1A) ?

Imaginez un ordinateur qui ne fait pas que suivre des instructions, mais qui est capable
d'apprendre, de comprendre, de raisonner et méme de créer, un peu comme un étre humain. C'est
¢a, l'intelligence artificielle !

En trés simple, I'lA, c'est quand une machine imite notre intelligence pour résoudre des problémes,
apprendre de ses erreurs ou méme créer de nouvelles choses.
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Une analogie pour mieux comprendre :

Pensez a I'lA comme a un trés bon éléve. Au début, il apprend des régles et des
exemples. Puis, a force de s'exercer (avec beaucoup, beaucoup de données), il devient
capable de résoudre de nouveaux problémes tout seul, et méme de nous surprendre !

L'IA est partout : quand votre téléphone reconnait votre visage, quand un site web vous propose
des films que vous pourriez aimer, ou quand un assistant vocal vous répond.

%) Découvrons quelques IA célébres

Il existe de nombreuses IA, chacune avec ses spécialités. Voici quelques-unes des plus connues
que vous avez peut-étre déja rencontrées ou dont vous avez entendu parler :

¥ Les assistants virtuels : vos aides au quotidien

Ce sont des programmes qui peuvent comprendre votre voix et vous aider a faire des choses sur

votre téléphone ou enceinte connectée.

D Siri (Apple), Google Assistant (Android/Google) et Alexa (Amazon) : lls peuvent répondre a
vos questions, mettre de la musique, vous donner la météo, programmer des rappels, ou méme
allumer les lumiéres connectées de votre maison.

o/ Les générateurs de texte et d'images : des outils pour créer

Ces IA sont de véritables artistes ou écrivains numériques. Elles peuvent générer du texte ou des

images a partir de quelques mots que vous leur donnez.

Tt ChatGPT (OpenAl) : Vous lui posez une question ou lui demandez d'écrire un texte (une lettre,
un résume, une recette...), et il vous répond avec des phrases complétes et cohérentes. C'est
comme parler a une encyclopédie tres intelligente qui sait écrire.

T+ Gemini (Google) : Un modele d'lA puissant capable de comprendre et de générer du texte, de
traduire, d'écrire différents types de contenu créatif et de répondre a vos questions, souvent
intégré dans I'écosysteme Google.

Tt Mistral Al (Mistral Al) : Un acteur européen majeur développant des modéles de langage de
pointe, reconnus pour leur efficacité et leur capacité a générer du texte, du code, et plus
encore.

Tt Copilot de Microsoft (Microsoft) : Intégré a Windows et aux applications Microsoft 365, il agit
comme un assistant IA qui peut vous aider a rédiger des documents, résumer des informations,
générer des idées ou méme interagir avec votre systéme d'exploitation.

@ Midjourney (Midjourney Inc.), DALL-E (OpenAl), Stable Diffusion : Vous décrivez une image
avec des mots ("un chat astronaute sur la lune, style peinture a I'huile"), et I'l|A crée cette image
pour vous ! C'est magique et ouvre des possibilités créatives infinies.



Les IA spécialisées : des aides ciblées

Au-dela des outils grand public, il existe des IA congues pour des besoins tres spécifiques,

devenant de plus en plus connues dans leurs domaines.

@ Medisearch : Cette IA est spécifiquement dédiée a la santé. Elle peut analyser des données
médicales, répondre a des questions sur des symptdmes, des traitements ou des maladies, en
se basant sur une vaste quantité d'informations scientifiques validées. C'est un outil puissant
pour les professionnels et un support d'information pour le grand public, toujours sous conseil
médical.

m Les bons cotés et les défis de I'lA

Comme toute nouvelle technologie, I'lA apporte son lot d'avantages fantastiques, mais aussi des
questions et des défis auxquels il faut préter attention.

@Y Les avantages : I'lA, une aide précieuse

Gagner du temps : L'lA peut faire des taches répétitives trés vite, comme trier des emails,
analyser des données ou rédiger des brouillons de textes. Cela nous libére du temps pour des
choses plus importantes ou créatives.

@ Aider a la créativité et a I'apprentissage : Elle peut nous donner des idées, nous aider a écrire,
a dessiner, ou méme nous apprendre de nouvelles choses de maniére personnalisée (par
exemple, des cours de langues adaptés a notre niveau).

oS Faciliter la vie quotidienne : De la navigation GPS qui évite les bouchons aux recommandations
de films, I'lA rend notre vie plus pratique et plus agréable.

Des avancées dans des domaines clés : En santé, I'lA aide a diagnostiquer des maladies plus
tot ; en science, elle accélére la recherche.

/\ Les inconvénients et les questions a se poser

@ Les fausses informations ( "fake news") : L'|A peut parfois générer du contenu qui semble vrai
mais qui est totalement faux. Il faut toujours vérifier les informations importantes.

N Questions d'éthique et de vie privée : Qui est responsable si I'lA fait une erreur ? Comment
sont utilisées nos données personnelles pour "entrainer" ces IA ?

) Remplacer certains emplois : L'lA peut prendre en charge des taches que des humains
faisaient avant, ce qui peut soulever des questions sur I'évolution du marché du travail.

7A La barriére de la compréhension : |l est parfois difficile de savoir pourquoi une IA a pris une
certaine décision ou comment elle a généré un contenu.

@ La protection de nos données : Lorsque nous utilisons des outils d'lA, il est important de ne
pas partager d'informations trop personnelles ou confidentielles.



@ L'impact environnemental : L'entrainement et I'utilisation des IA, surtout les plus puissantes,
consomment beaucoup d'énergie, ce qui a un impact sur I'environnement (empreinte carbone).

® L'importance de I'esprit critique :
Face a I'lA, notre meilleur outil est notre esprit critique. Ne prenez pas tout ce qu'elle dit
pour argent comptant, vérifiez, et gardez toujours le contréle !

g0 Des IA pour des besoins spécifiques

Au-dela des IA grand public, il existe des intelligences artificielles trés spécialisées, congues pour
des domaines précis. En voici quelques exemples :

® Dans la santé

L'lA est une aide précieuse pour les médecins et les chercheurs.
Diagnostic assisté : Des IA peuvent analyser des images médicales (radios, scanners) pour
détecter des maladies (comme certains cancers) avec une grande précision, parfois mieux
qu'un ceil humain.

@ Découverte de médicaments : L'|A aide a trouver de nouvelles molécules pour les
meédicaments, accélérant ainsi la recherche de traitements.

o~ Suivi des patients : Des applications ou objets connectés utilisent I'lA pour surveiller des
constantes vitales et alerter en cas de probléme.

© Dans I'éducation

L'lA peut rendre I'apprentissage plus personnalisé et plus efficace.
YA Applications d'apprentissage des langues : Des outils comme Duolingo utilisent I'l|A pour
s'adapter a votre niveau et vous proposer des exercices personnalisés.

(?} Tutorat personnalisé : Certaines plateformes éducatives utilisent I'lA pour identifier vos
difficultés et vous proposer des explications ou exercices ciblés.

T Dans l'aide aux personnes agées ou handicapées

L'lA offre des solutions pour améliorer I'autonomie et la qualité de vie.
@ Robots d'assistance : Certains robots compagnons ou aides techniques utilisent I'lA pour aider
les personnes a mobilité réduite, pour le rappel de médicaments ou pour rompre l'isolement.

D) Aides a la communication : Des IA peuvent transformer du texte en parole pour les
malvoyants, ou aider les personnes ayant des difficultés d'expression a communiquer.



(®) Nos conseils pour bien utiliser I'l|A

@ Le mot d'ordre : soyez un utilisateur futé !
L'IA est un outil formidable, mais c'est a vous de le maitriser et de I'utiliser a bon escient.

Il est important de se rappeler que I'lA n'est pas un confident, ni un partenaire amoureux, ni un

voyant qui prédit votre avenir. C'est avant tout un outil pratique et puissant pour répondre a des

questions, faire des recherches et vous aider dans de nombreuses taches.

Vérifiez toujours : Surtout pour les informations importantes, croisez les sources et ne faites
pas confiance aveuglément a ce que I'lA vous dit.

@ Utilisez I'l|A comme un assistant : Voyez-la comme une aide pour démarrer un travail, trouver
des idées, ou automatiser des taches. Ce n'est pas (encore) un remplacant de votre réflexion.

@ Protégez vos données : Ne partagez jamais d'informations confidentielles ou trop personnelles
avec une IA. Lisez toujours les conditions d'utilisation si vous avez un doute.

A Expérimentez et amusez-vous : N'hésitez pas a tester différents outils d'lA. C'est en
pratiquant que I'on comprend le mieux leurs capacités et leurs limites.

D—l Parlez-en autour de vous : Echangez vos découvertes et vos questions avec d'autres. C'est en
discutant que I'on apprend le mieux !

&7 Et maintenant ?

Félicitations ! Vous avez fait un grand pas pour comprendre ce qu'est l'intelligence artificielle et
comment elle peut impacter notre quotidien. L'IA est un domaine en constante évolution, et chaque
jour apporte de nouvelles découvertes.

Q_ Envie d'aller plus loin ?
N'hésitez pas a poser des questions, a essayer les IA dont nous avons parlé (comme
ChatGPT en ligne, c'est gratuit pour la version de base !), et a rester curieux. Le monde
numeérique est plein de surprises !

L'équipe d'ICOM'Provence est la pour vous accompagner. A bient6t pour de nouvelles découvertes
numeériques !






